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Styrelse Ordförande Assar Hörnell 
 Sekreterare Helen Holoch 
 Kassör  Gunnar Kallin 
 Ledamöter (tom 2011) Stefan Eriksson 
  Ola Stendahl 
 Ledamöter (tom 2010) Håkan Swang  
  Jürgen Holoch  
 Suppleanter (tom 2010) Roger Norrman 
   
Övriga val Revisorer Benny Uppström, Karin Einarsson 
 R-suppleant Vakant 
 Arkivarie Helen Holoch 
 Ombud MFF Assar Hörnell  
 Lotteriföreståndare Stefan Eriksson 
 Firmatecknare  Stefan Eriksson, Assar Hörnell 
 Valberedning  Styrelsen 
   
Idrottsledare Lagl. A-lag Rahne Fryxell 
 Tränare A Ricky Östberg 
 Tränare ass. Marcus Högberg 
 Materialförv. Rahne Fryxell 
 Domarvärd Helen Holoch 
 Utbildningsled.  Assar Hörnell 
 P35, veteranlag Roger Norrman 
 
Övrigt Anlägg.ansv. Ola Stendahl 
 Plan.ansv. Ola Stendahl  
 Barn- o ungd.    Assar Hörnell 
 
Antal medlemmar   198 medlemmar, varav 166 barn i ålder 6-15 år. 
 
Sammanträden   8 st protokollförda samt årsmöte. 
 
Serier  Placering A-lag Div V 3 (11) 
 
Cuper A-lag  Värmecupen  Kvartsfinal  
  Inomhusligan Div I  5 (6) 
 
P35   Veteranerna tränar för fullt medan matcherna har blivit färre.  
   Totalt blev det 43 träningar där Roger Norrman tränade mest med  
   en närvaro på 42 ggr.  
   Det blev seger i den enda matchen med 2-0 mot Söders BK.  

  Målen gjordes av Kenneth Hurtigh och Steven Kabagambem som vi 
lånade av bortalaget. 
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Föreningen 2010 blev ett år med Div V-spel för vårt A-lag för första gången sedan 

1996. Ambitionen var att ta oss tillbaka till fyran igen, men laget 
hamnade på tredje plats och tog därför steget upp, endast p.g.a. HOIF:s 
nedläggning. 

 Ungdomsverksamheten fungerade bra, med fem lag i seriespel och 
överlag med goda resultat. I samarbete med SISU och MFF har 
föreningen fortsatt utbildningssatsningen som påbörjades året innan med 
medel från Idrottslyftet. Under detta år samarbetade vi med Kuben kring 
BAS1-utbildningar. Vi drabbades av bakslag efter den hårda vintern med 
sönderfrysta golv och ledningar i klubbhuset vilket krävde stora repara-
tionsinsatser. Föreningens ekonomi är stark och stabil, men a-lagssidan 
gjorde ett stort underskott, medan däremot anläggnings- och 
ungdomssidan gjorde ett stort överskott. Styrelsen föreslår att överskottet 
som gjordes 2010 ska överföras på ny räkning för 2011 och investeras i 
vår anläggning. 

 
A-laget Fast spelarmaterialet egentligen inte räckte till och träningsfliten var 

svag lyckades ändå uppflyttningen till div. 4. Spelarna tränade 1,6 
träningar per vecka och det är för dåligt. Ett tecken på de svårigheter som 
idag finns i många föreningar med spelare som inte tar särskilt seriöst på 
sin sport och inte är solidariska mot laget och föreningen. Ledningen, 
med ny tränare för laget gjorde ett stort jobb för att få allt att fungera och 
de ska ha stor kredit för detta arbete. Även i år var spelaromsättningen 
mycket stor. Efter säsongens slut lämnade tränaren Ricky Östberg 
klubben och motiverade det med spelarnas dåliga inställning, precis 
samma sak som inträffade året innan. Annars blev det stor diskussion om 
B-lagens medverkan i seriesystemet, där det bl a innebar att Lucksta 2 
fick dra sig ur serien. I Inomhusligan spelade vi i div. 1 efter 
uppflyttning och vi klarade oss kvar genom att hamna på femte plats. En 
framgång för laget. I Värmecupen lyckades vi gå till kvartsfinal och blev 
utslagna av Alnö IF efter straffar, en stark insats av laget.   

 
Egna arrangemang Som vanligt arrangerades Värmecupen v. 12 på Västhagen. Alnö IF 

segrade på damsidan och Kuben på herrsidan. Vi hade 28 herr- och 12 
damlag, vilket innebar att överskottet blev godkänt, men mindre än året 
innan. 

 
Anläggningen Föreningen drabbades av den stränga vintern och det innebar att i stort 

sett hela vårsäsongen fick förläggas till andra planer och innebar också 
högre kostnader för reparation. Rahne Fryxell la ner ett stort jobb på 
anläggningen i samarbete med Sidsjö Fastigheter där han blev anställd. 

 Genom detta kunde en hel del göras som annars enbart görs med ideella 
insatser, men även sådant som vi annars inte skulle ha fått gjort.  
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A-laget 
 

Spelare a-lag 2010 Match Mål Gula Röda IM 0:or
Osman Aksoy 19 6 5    
Andreas Karlsson 18 1 3    
Pontus Tjernberg 17 9     
Andreas Söderholm 17  1  17 6 
Håkan Swang 17      
Robert Olsson 16 2 2    
Mikael Eklöf 16 2 1    
Darioush Moradi 16 12 3 1   
Mazlum Kocak 15 4 1    
Erik Senestad 14 20 7    
Stefan Andersson 13  1    
Kalle Ståhl 13 5 3    
Cesar Ibarra 12      
Fredrik Öhman 12  2  4 3 
Bilal el Hage 12      
Andreas Lindqvist 11 1     
Jens Modd 10 1     
Rasmus Engblom 10 1     
Nemanja Bestic 9  2    
Mattias Rapp 9  1    
Joakim Brännström 8 7     
Lukas Sahlin 4      
Rickard Johansson 4 2     
Oscar Palmqvist 4 1 1    
Axel Bergseije 3   1   
Nils Bjuggstam 3 1     
Alexander Dolganov 3      
Pär Lagerqvist 2      
Oscar Skog 1      
Marcus Högberg 1      
Robert Högdahl 1      
Tomas Larsson 1      
Kent Ringlöv 1      
Henrik Westin 1      
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http://www.sbif.nu/roster/roster.asp?strRosterId=%7bAD690057-D814-4F72-80AB-76ADDD775848%7d
http://www.sbif.nu/roster/roster.asp?strRosterId=%7bC6ADD450-7AE4-4811-8ABC-F3E66317BA59%7d


 
Div V Medelpad 2010        
Kovlands IF 20. 14 3 3 64-32 45. 
Kubikenborgs IF 2 20. 14 2 4 67-34 44. 
Sidsjö-Böle IF 20. 14 0 6 65-20 42. 
Fränsta IF 20. 13 3 4 53-28 42. 
Holm SK 20. 9 3 8 36-30 30. 
Sund IF 2 20. 7 2 11 43-55 23. 
IFK Sundsvall 2 20. 7 0 13 21-53 21. 
Stockvik/ Granlo 20. 5 4 11 34-38 19. 
Söders BK 20. 5 3 12 26-57 18. 
Selångers FK 2 20. 5 2 13 20-43 17. 
Hassels IF 20. 5 2 13 27-66 17. 
Lucksta IF 2 Uteslutet 
 
Inomhusligan 2010       
IFK Sundsvall 5. 4 1 0 23- 5 13. 
Kubikenborgs IF 5. 4 0 1 13- 9 12. 
Sund IF 5. 3 1 1 18-10 10. 
Lucksta IF 5. 2 0 3 11-19 6. 
Sidsjö-Böle IF 5. 1 0 4 8-15 3. 
Stöde IF 5. 0 0 5 5-20 0.   
   
 
Barn- o. ungd.v. Under 2009 spelade föreningens 5 lag (2 flick- och 3 pojklag) seriespel.  
 Lagen var F97, F1/02, P99-00, PF01 och PF02. Lagen har fortsatt att 

utvecklas under året och lagen sköts på ett utmärkt sätt av deras ledare. 
Lagen har god tillgång på ledare och många föräldrar som hjälper 
ledarna kring lagen. Serielagen har haft 17 ledare, varav en kvinna. 
Under året har satsningen på tränarutbildning fortsatt och några ledare är 
på väg mot BAS II-nivån. 

 
 
Tabeller Barn- och ungdom 
 
Div III Flickor Grupp B Vår 
Sundsvalls DFF vit 4. 4 0 0 17- 2 12. 
Selånger FK röd 4. 3 0 1 13- 5 9. 
Matfors IF 4. 2 0 2 7- 8 6. 
Sidsjö-Böle IF 4. 1 0 3 6-17 3. 
Kovlands IF 4. 0 0 4 4-15 0. 
 
Div III Flickor Grupp B Höst 
Erikslund/ Torpshammar 5. 4 0 1 14- 9 12. 
Selånger FK 5. 3 2 0 22-10 11. 
IFK Timrå vit 5. 3 1 1 13- 6 10. 
Matfors IF 5. 1 2 2 10-10 5. 
Sidsjö-Böle IF 5. 0 2 3 12-20 2. 
Kovlands IF 5. 0 1 4 7-23 1. 
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Div Tio Flickor räknade inte tabell 
 
Div Åtta Pojkar räknade inte tabell 
 
Div Nio Pojkar räknade inte tabell 
 
Div Tio Pojkar räknade inte tabell 
 
  
 
Kvartersfotboll  Verksamheten exploderade under sommaren med sex- och sjuåringar, 

vilket innebar att ledarsidan blev problematisk. Men verksamheten 
kunde bedrivas trots att det var över 40 barn på plats varje onsdag. Både 
03 och 04 lag deltog i Kustvägen Cup som i början av september gick på 
IP.   

  
Fotbollsskolan  genomfördes midsommarveckan på dagtid för trettonde året i rad med 

72 deltagare och 15 ledare. Förutom gymnasieungdomar, deltog också 
ett antal A-lagsspelare som ledare. 


