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Styrelse  Ordförande  Assar Hörnell 
  Sekreterare  Helen Holoch 
  Kassör   Stefan Eriksson 
  Ledamöter (tom 2010)  Håkan Swang 
    Ola Stendahl 
  Ledamöter (tom 2009)  Roger Norrman 
    Vakant 
  Suppleanter (tom 2010) Jürgen Holoch 
   
Övriga val  Revisorer  Benny Uppström, Karin Einarsson 
  R-suppleant  Vakant 
  Arkivarie  Helen Holoch 
  Ombud MFF  Assar Hörnell  
  Lotterförest.  Stefan Eriksson 
  Firmatecknare   Stefan Eriksson, Assar Hörnell 
  Valberedning   Styrelsen 
   
Idrottsledare  Lagl. A-lag  Rahne Fryxell 
  Tränare A  Jan Karström 
  Materialförv.  Rahne Fryxell 
  Domarvärd  Helen Holoch 
  Utbildningsled.   Assar Hörnell 
  P35, vet.lag  Roger Norrman 
 
Övrigt  Anlägg.ansv.  Ola Stendahl 
  Plan.ansv.  Ola Stendahl  
  Barn- o ungd.     Assar Hörnell 
 
Antal medlemmar   178 medlemmar, varav 135arn i ålder 6-15 år. 
 
Sammanträden  6 protokollförda  
 
Serier  Placering A-lag Div IV 11(12) 
 
Cuper A-lag  Värmecupen  Utslagen i gruppspel  
  Inomhusligan Div II  2 (6) 

P35  Gubbarna fortsätter att träna regelbundet. Flest träningar av 49st gjorde 
Daniel Jacobson som var närvarande 41 ggr. Numera har det inte blivit 
några matcher. Men det kanske kommer. 

 
Föreningen 2009 blev ett år med bakslag för vårt A-lag. Efter att ha spelat i Div IV 

sedan 1997, kommer laget att spela i Div V under 2010. Spelarmaterialet 
räckte helt enkelt inte till, speciellt försvarsspelet var undermåligt och 
laget släppte in ca. 3 mål per match. Men nya tag väntar och en ny 
tränare har införskaffats och målsättningen för 2010 kan inte vara annan 
än att ta sig tillbaka till Div IV. Vi bildade en sportgrupp runt laget som 
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fungerade mycket bra Ungdomsverksamheten har i stort fungerat bra, 
med fyra lag i seriespel och överlag med ganska stora framgångar. I 
samarbete med SISU och MFF har en utbildningssatsning påbörjats med 
medel från Idrottslyftet. Det här är den största utbildningssatsningen 
någonsin för föreningen där vi anordnat både Avspark och BAS1-nivå 
utbildning där en stor del av ungdomsledarna deltagit. Detta fortsätter 
under 2009-10 i samarbete med Kuben. Under året inlämnades en 
ansökan om att ta över Idrottsparkens konstgräsplan, men det slutade 
med att kommunen behöll planen och lade den på Kuben grus. 
Föreningens ekonomi är stark och stabil och det överskott som gjordes 
för 2009 föreslår styrelsen att fondera för sämre tider.  

 
A-laget Föreningen hade förhoppningar att vi skulle kunna lyfta från 2008 års 

svaga säsong och igen etablera oss som starkt Div IV-lag. Förening fick 
in ca 20 nya spelare, men det hjälpte inte, utan tvärtom blev det respass 
ur serien. Vi satsade för första gången på länge på en tydliga spelarpolicy 
med incitament för spelarna och förmåner som skulle förbättra förra årets 
dåliga träningsvilja, det lyckades i viss omfattning, men överlag fortsatte 
den nedåtgående trenden. Ledningen för laget gjorde ett stort jobb för att 
få allt att fungera och de ska ha stor kredit för detta arbete. Även i år var 
spelaromsättningen stor, 33 spelare spelade seriematcher. Säsongens slut 
lämnade tränaren Jan Karström och motiverade det med spelarnas dåliga 
inställning. I Inomhusligan spelade vi i Div II och det gick ganska bra 
med en andra plats som resultat. I Värmecupen lyckades vi inte gå vidare 
från gruppspelet.   

 
Egna arrangemang Som vanligt arrangerades Värmecupen v. 11 på Västhagen. Stöde IF 

segrade något sensationellt i cupen efter mycket bra spel. Vi hade 
rekordmånga lag, 28 herr och 12 damlag, vilket innebar att överskottet 
blev det största någonsin  

 
Anläggningen I januari delade Sidsjö Fastighets AB ut sitt årliga Årets goda gärning-

pris. Priset tillföll Sidsjö-Böle via Assar Hörnell med motiveringen: 
 ”Assar har bidragit till att entusiasmera och sanera Sidsjö Böle IF. 

Ungdomsverksamheten har satts i fokus och skapar på sikt 
utomordentliga förutsättningar för en blomstrande förening.” 

 Prissumman på 25000:- beslutade styrelsen skulle satsas på en anställd 
för att sköta och rusta vår anläggning Sidsjövallen. Genom bidrag från 
Arbetsförmedlingen kunde föreningen anställa Rahne Fryxell under 
perioden juni till oktober och kostnaden för föreningen blev motsvarande 
det föreningen fick från Sidsjö Fastighets AB. Genom detta kunde en hel 
del göras som annars enbart görs med ideéla insatser, men även sådant 
som vi annars inte skulle fått gjort.  
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A-laget 
 

Spelare a-lag 2010 Match Mål Gula Röda IM 0:or 
Pontus Tjernberg 20 4 2
Osman Aksoy           20 2 3
Petter Henriksson 19 2 8 1
Claduio Moraga 18 8 1
Andreas Söderholm 17
Robert Olsson 17 3 2
Erik Senestad 17 3 6
Andreas Lindqvist 17 1 3
Lukas Sahlin 16 2 1
Nemanja Bestic 14 2 1
Miremad Nademi  14 1 5
Patrik Jonsson 13
Mattias Rapp 12 3
Darioush Moradi 12
Josef Rouass 11 2 2
Faraj Abdulkader 11
Niklas Nygren 11 3 2
Hans Fagerström 9 2 1
Oscar Skog 9 3 3
Joakim Brännström 8
Bilal el Hage 7 1
Daniel Valderama 6
August Gunnarsson 6
Pär Lagerqvist 5
Serhat Bag 5
Haci Mazlum Kocak 5
Hans Fagerström 4 1
Marcus Sjöström 4
Erik Appelberg 3
Ali Gebril Arheim 2 1
Serhat Bag 2
Tomas Larsson 1
Rickard Johansson 1
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Div IV Medelpad 2009  
Lucksta IF 22. 19 1 2 67-20 47 58. 
Sund IF 22. 17 1 4 77-19 58 52. 
Stöde IF 22. 12 5 5 57-30 27 41. 
Essviks AIF 22. 11 3 8 58-45 13 36. 
Alnö IF 22. 10 3 9 47-44 3 33. 
Ånge IF 22. 8 5 9 45-43 2 29. 
Östavalls IF 22. 8 5 9 33-35 -2 29. 
Torpshammars IF 22. 8 4 10 31-53 -22 28. 
Söråkers FF 22. 8 1 13 42-61 -19 25. 
Matfors IF 22. 6 6 10 37-48 -11 24. 
Sidsjö-Böle IF 22. 5 3 14 36-64 -28 18. 
Söders BK 22. 1 1 20 17-85 -68 4. 
 
 
Inomhusligan 2009   
Stöde IF 5. 5 0 0 29-14 15 15. 
Lucksta IF 5. 3 0 2 27-18 9 9. 
Sidsjö-Böle IF 5. 2 0 3 25-23 2 6. 
Alnö IF 5. 2 0 3 23-22 1 6. 
Heffners-Ortvikens I 5. 2 0 3 19-31 -12 6. 
Svartviks IF 5. 1 0 4 19-34 -15 3. 
 
 
Barn- o. ungd.v. Under 2009 spelade föreningens 4 lag (2 flick- och 2 pojklag) seriespel.  
 Lagen var F97, f01/02, P99-00 och P01-02. I det senare laget haräven 

några flickor deltagit. Lagen har utvecklats mycket under året och lagen 
sköts på ett utmärkt sätt av deras ledare. Serielagen har haft 15 ledare, 
varav en kvinna.  Under året har satsningen på tränarutbildning fortsatt 
under ledning av Tommy Lerstrand som också är ledare i barn- och 
ungdomsverksamheten. När detta skrivs har t ex alla ledare utom en 
Avsparksutbildning.  

 
Kvartersfotboll  Kvartersfotbollen har haft 4 ledare. Verksamheten har haft ca. 25 barn i 

verksamheten och de flesta har varit 6 år. De deltog också i Kustvägen 
Cup som i början av september gick på IP.   

  
Fotbollsskolan  genomfördes midsommarveckan på dagtid för tolfte året i rad med 69  

deltagare och 14 ledare. Även några fotbollsskoleledare har gått 
Avsparksutbildningen vilket ytterligare bidrar till att hålla en hög 
kvalitet på verksamheten. Förutom gymnasieungdomar, deltog också ett 
antal A-lagsspelare som ledare. 


