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Styrelse Ordförande Assar Hörnell 
 Sekreterare Helen Holoch 
 Kassör  Stefan Eriksson 
 Ledamöter (tom 2009) Henrik Öhman 
  Ola Stendahl 
 Ledamöter (tom 2008) Roger Norrman 
  Märtha Gradin Törnberg 
 Suppleanter(tom 2008) Jürgen Holoch 
   
Övriga val Revisorer Benny Uppström, Karin Einarsson 
 Revisorsuppleant Vakant 
 Arkivarie Helen Holoch 
 Ombud MFF Assar Hörnell  
 Lotteriföreståndare Stefan Eriksson 
 Firmatecknare  Stefan Eriksson, Assar Hörnell 
 Valberedning  Styrelsen 
   
Idrottsledare Lagledare A-lag Rickard Risberg 
 Tränare A-lag Lars-Göran Wiklund 
 Materialförvaltare Rahne Fryxell 
 Domarvärd Helen Holoch, Märtha Gradin-Törnberg 
 Utbildningsledare  Assar Hörnell 
 P35, veteranlag Roger Norrman 
 
Övrigt Anläggningsansvarig Ola Stendahl 
 Planansvarig Ola Stendahl  
 Barn- o ungdomsansvarig Assar Hörnell 
 
Antal medlemmar   186 medlemmar, varav 139 barn i ålder 6-15 år. 
 
Sammanträden 8 protokollförda  
 
Serier Placering A-lag Div IV 10 (12) 
 
Cuper A-lag Värmecupen Utslagen i gruppspel  
 Inomhusligan Div I 6 (6) 
 
P35 För första gången sedan starten 1992 spelade veteranlaget ingen match.  
 Men träningarna har fortsatt med full entusiasm. Totalt blev det 39  
 träningstillfällen och mest träningsflitiga var Kenneth Steiner, Daniel  
 Jacobson och Roger Norrman med en närvaro på 29 ggr.  
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Föreningen 2008 blev efter framgångarna med kval till trean för a-laget, 2007 en  
 stor besvikelse. Laget klarade sig med minsta möjliga marginal kvar i  
 div IV. P g av lagets kollaps under året, blev det uppenbart att krafttag  
 var tvunget att tas för att vi under 2009 skulle ha ett lag att ställa upp  
 med i fyran. Vi organiserade om och skapade i slutet av året ett antal  
 arbetsgrupper där betydligt fler i föreningen drogs in i arbetet, bl a  
 spelare som avslutat karriären. Vi bildade en sportgrupp runt laget, en  
 anläggningsgrupp, en marknads- och Värmecupsgrupp och en  
 ungdomsverksamhetsgrupp. Ungdomsverksamheten har i stort  
 fungerat bra, förutom att vårt P94-lag fick dra sig ur serien under  
 våren p g av för få spelare. Ledningen för laget arbetade hårt på att få  
 in nya spelare, bl a genom annonser, men lyckades inte, vilket innebar  
 att laget fick läggas ned. Ett nytt lag kom till under året som spelare  
 som ett F/P/99-00-lag under höstsäsongen. Styrelsen har också under  
 året arbetat vidare med föreningsutveckling för att förbättra arbetet.  
 Detta har skett i samarbete med SISU. Under många år har situationen  
 varit besvärlig vad gäller träning och matcher för samtliga lag. Vi har  
 helt enkelt inte utrymme för alla, utan måste använda andra planer för  
 att täcka behovet. Efter diskussioner tog vi fram en ansökan om att  
 ansöka om Idrottsparkens konstgräsplan som ska bytas i juni 2009. Vi  
 tog också fram en budget på 720 000 kr för projektet. Vi undersöker  
 också möjligheterna att ta över den s k Stentomten, en grusplan som  
 finns på LV5-området. Skulle vi inte få ta över konstgräsmattan, kan  
 vi istället skapa en bra grusplan för träning.  
 
A-laget Föreningen hade förhoppningar att vi skulle kunna lyfta oss ytterligare  
 och ev. tas oss vidare till trean. Men snart under vintern visade det sig  
 att våra bästa spelare blev värvade av andra Div III-lag och de var väl  
 värda att få pröva lyckan på en högre nivå. Vi värvade totalt under  
 säsongen ca 25 spelare och det blev en säsong som inte var lik någon  
 annan. Dålig träningsnärvaro och för många nya spelare betydde att  
 laget aldrig riktigt kunde spela ihop sig och få ordning på spelet. Efter  
 många om och men klarade vi med ett nödrop att stanna kvar i  
 föreningen. Ett bevis för de stora problem var att 38 spelare spelade  
 någon gång i a-laget under året! Ledningen för laget gjorde ett stort  
 jobb för att få allt att fungera och de ska ha stor kredit för detta arbete.  
 Vid säsongens slut lämnade tränaren Lars-Göran Wiklund och gick  
 vidare till Älgarna. Redan inomhusligan blev en indikation varåt det  
 lutade. Vi åkte ur första serien med stora förluster match efter match. I  
 Värmecupen lyckades vi inte gå vidare från gruppspelet.   
 
Egna arrangemang Som vanligt arrangerades Värmecupen v. 11 på Västhagen. Stöde IF  
 segrade något sensationellt i cupen efter mycket bra spel .  
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A-laget 
 

Spelare a-lag 2008 Match Mål Gula Röda IM 0:or 
Andreas Söderholm 17 1 17 1
Patrick Ernholm 2 2
Patrik Jonsson 3 3 1
Erik Cadeskog 22 3
Marcus Högberg 21 2  
Daniel Valderama 21 3
Pär Lagerqvist 19 2 1   
Hans Fagerström 18 3 2
Ali Gebril 18 5
Mattias Rapp 16 1 4
Alex Neyra 16 12
Bilal el Hage 14 1
Henrik Leyonberg 14 3 3
Fredrik Svensson 14 2
Robert Melander 13 2 3   
Rickard Johansson 10 2 1
Jimmy Söderberg 10 1
Robert Olsson 8   
Joakim Brännström 8 1   
Rickard Risberg 6   
Josef Smedman 6 2 1  
Petter Henriksson 5 1 1
Serhat Bag 5
Ibrahim Dumbya  5 1
Juan Valderama 5
Tomas Larsson 4 1 1   
Oscar Skog 4
Rasmus Gustafsson 4 1
Håkan Swang 4   
Johan Eriksson 3 1
Daniel Ekman 2   
Anton Norman 2
Max Sjölinder 2
Hassan Kamora 2   
Anton Norman 2
Max Sjölinder 2
Joel Rahmqvist 1  
Mats Barkemo 1  
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Div IV Medelpad 2008   
  
 1. Selånger FK 22. 15 2 5 67- 30 37 47. 
 2. Lucksta IF 22. 14 2 6 65- 35 30 44. 
 3. Stöde IF 22. 11 8 3 50- 32 18 41. 
 4. Ånge IF 22. 12 4 6 55- 39 16 40. 
 5. Sund IF 22. 12 3 7 63- 34 29 39. 
 6. Essviks AIF 22. 11 5 6 50- 32 18 38. 
 7. Alnö IF 22. 11 4 7 48- 40   8 37. 
 8. Torpshammars IF 22. 6 4 12 49- 73 -24 22. 
 9. Matfors IF 22. 6 3 13 33- 60 -27 21. 
 10. Sidsjö-Böle IF 22. 6 2 14 37- 55 -18 20. 
 11. Ljustorps IF 22. 5 4 13 41- 49   -8 19. 
 12. HOIF 22. 2 1 19 26-105   -79   7. 
 
 
Barn- och Ungdomsverksamheten 2008 
 
Barn- o. ungd.v. Under 2008 spelade föreningens 5 lag (2 flick- och 3 pojklag)  
 seriespel. Överlag har det varit blandade resultat och lagen sköts på ett  
 utmärkt sätt av deras ledare. De största framgångarna hade vårt äldsta  
 flicklag F95. De är bland de absolut bästa lagen i distriktet, både i  
 cuper och seriespel och under hösten spelade de DM-final, som dock  
 förlorades mot Stöde. Serielagen har haft 18 ledare, varav en kvinna.  
 Kvartersfotbollen har fortsatt på onsdagar, i år med ca 30-35 deltagare  
 med barn i ålder 6-9 år. Kvartersfotbollen växte rejält under året och  
 under hösten blev 8-9-åringarna ett lag i seriespel. Ett lag mixat  
 flickor och pojkar. Kvartersfotbollen bygger på boll och lek och  
 målsättningen är att på ett roligt sätt slussa in barn i vår  
 seriefotbollsverksamhet. Till kvartesfotbollen har också hört ett F01- 
 02-lag som tränat på annan plats på Sidsjön, men spelat i Böles färger  
 under cuper. För första gången på många år har vi haft  
 tränarutbildning i egen regi och under ledning av Tommy Lerstrand  
 som också är ledare i barn- och ungdomsverksamheten. 
 
Kvartersfotboll Kvartersfotbollen har haft 10 ledare. Verksamheten har haft ett stort  
 tryck under året där föräldrar kommit med 4-5-åringar och önskat att  
 de kunde delta. Vi har dock hållit på en sexårsgräns för  
 kvartersfotbollen. Satsningen på utbildning har fortsatt och kommer  
 att fortsätta under nästa året inom ramen för Idrottslyftet.  
  
Fotbollsskolan  genomfördes midsommarveckan på dagtid för elfte året i rad med 68  
 deltagare och 15 ledare. Fotbollsskolan var av hög kvalitet för året  
 p g av att i stort sett samtliga ledare var med förra året och också hade  
 utbildning för sin uppgift. 
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P 96 grupp A våren 
 1. Sidsjö/Böle IF 7. 6 1 0 52-15 37 19. 
 2. Alnö IF 7. 6 1 0 40-  8 32 19. 
 3. Stöde IF 7. 4 1 2 38-12 26 13. 
 4. Matfors IF 7. 3 1 3 35-28 7 10. 
 5. Torpshammars IF P13 7. 2 1 4 29-29 0 7. 
 6. Indals IF gul 7. 2 1 4 30-40 -10 7. 
 7. Indals IF blå 7. 2 0 5 19-25 -6 6. 
 8. Ljunga IF 7. 0 0 7 6-92 -86 0. 
 
P 96 A-slutspel hösten 
 1. GIF Sundsvall 5. 5 0 0 18-  9 9 15. 
 2. GIF Sundsvall 97 5. 3 1 1 14-  8 6 10. 
 3. Kubikenborgs IF 5. 2 1 2 10-11 -1 7. 
 4. Alnö IF 5. 1 2 2 12-14 -2 5. 
 5. Sidsjö/Böle IF 5. 1 0 4 9-14 -5 3. 
 6. Stöde IF 5. 0 2 3 11-18 -7 2. 
 
P 97 Grupp A våren 
 1. Selånger FK 5. 5 0 0 27-10 17 15. 
 2. Njurunda SK 5. 4 0 1 20-  7 13 12. 
 3. IFK Timrå vit 5. 3 0 2 25-11 14 9. 
 4. IFK Sundsvall 5. 1 0 4 12-20 -8 3. 
 5. Alnö IF röd 5. 1 0 4 8-18 -10 3. 
 6.  Sidsjö/Böle IF 5. 1 0 4 4-30 -26 3. 
 
P 97 C-slutspel hösten 
 1. Alnö IF röd 5. 5 0 0 30-  7 23 15. 
 2. GIF Sundsvall 97/98 2 5. 3 1 1 20-11 9 10. 
 3. Matfors IF 5. 3 0 2 23-  8 15 9. 
 4. Söråkers FF 5. 2 0 3 15-36 -21 6. 
 5. Sidsjö/Böle IF 5. 1 1 3 9-18 -9 4. 
 6. Torpshammars IF 5. 0 0 5 9-26 -17 0. 
 
Föreningen hade under hösten ett P/F99/00-lag som spelade i serie, men där räknades inga 
resultat och ingen tabell görs. Laget hade mycket kämpigt i början och förlorade med stora 
siffror. Men det blev bättre match för match och sista matchen förlorades med bara 2-3 och 
framgången var total!  
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F 95 gruppspel våren 
 1. Stöde IF 9. 8 0 1 55-10 45 24. 
 2. Matfors IF 9. 5 3 1 27-13 14 18. 
 3. Sidsjö/Böle IF 9. 5 2 2 17-15 2 17. 
 4. Njurunda IK 9. 5 1 3 18-12 6 16. 
 5. Sund IF 9. 4 1 4 11-10 1 13. 
 6. Heffnersklubbans BK 9. 4 1 4 17-21 -4 13. 
 7. Sundsvalls DFF 9, 3 1 5 21-15 6 10. 
 8. IFK Timrå 9. 3 1 5 19-15 4 10. 
 9. Selånger FK 9. 1 4 4 15-19 -4 7. 
 10. Erikslunds SK 9. 0 0 9  3-73 -70 0. 
  
F 95 B-slutspel hösten 
 1. Stöde IF 6. 6 0 0 26-  5 21 18. 
 2. Sundsvalls DFF 6. 3 2 1 8-  8 0 11. 
 3. Heffnersklubbans BK 6. 2 3 1 19-11 8 9. 
 4.  Matfors IF 6. 2 1 3 11-14 -3 7. 
 5.  Sund IF 6. 1 2 3 9-15 -6 5. 
 6. Njurunda IK 6. 1 1 4 11-20 -9 4. 
 7. Sidsjö/Böle IF 6. 1 1 4 10-21 -11 4. 
 
F95 spelade också under hösten och tog sig till final där dock Stöde IF blev för svåra.  
De förlorade med 3-4. Dock gick matchen i Stöde och kanske hade resultatet blivit 
ett annat om de spelat hemma eller på neutral plan.  
 
F 97 Grupp A Våren 
 1. Stöde IF 6. 6 0 0 26-  5 21 18. 
 2. Sundsvalls DFF 6. 3 2 1   8-  8   0 11. 
 3. Heffnersklubbans BK 6. 2 3 1 19-11   8   9. 
 4. Matfors IF 6. 2 1 3 11-14  -3   7. 
 5. Sund IF 6. 1 2 3   9-15  -6   5. 
 6. Njurunda IK 6. 1 1 4 11-20  -9   4. 
 7. Sidsjö/Böle IF 6. 1 1 4 10-21 -11   4. 
 
F 97 B-slutspel hösten 
 1.  Matfors IF 5. 5 0 0 17-  2 15 15. 
 2. Heffnersklubbans BK vit 5. 4 0 1 23-  6 17 12. 
 3. Selånger FK 5. 3 0 2 19-  8 11   9. 
 4. Sidsjö/Böle IF 5. 2 0 3 18-  8 10   6. 
 5. Essviks AIF 5. 0 1 4 4-23 -19   0. 
 6. Torpshammars IF 5. 0 1 4 4-38 -34   0. 


