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Styrelse Ordförande Assar Hörnell 
 Sekreterare Helen Holoch 
 Kassör Stefan Eriksson  
 Ledamöter (tom 2004) Märtha Gradin-Thörnberg 
   Mikael Sundberg 
 Ledamöter (tom 2005) Henrik Öhman 
   Mikael Sundqvist 
 Suppleanter(tom 2004) Anders Fredriksson 
   Mikael Häggqvist 
 
Övriga val Revisorer Benny Uppström, Karin Einarsson 
 R-suppleant Jürgen Holoch 
 Arkivarie Helen Holoch 
 Ombud MFF Mikael Sundberg 
 Lotterförest. Stefan Eriksson 
 Firmatecknare  Stefan Eriksson, Assar Hörnell 
 Valberedning  Peter Nyh, Joakim Enheim 
   
Idrottsledare Lagl. A-lag Hans-Olov Löfdahl 
 Lagl. B-lag Hans-Olov Löfdahl 
 Tränare A Janne Svensson, Kent Svensson,  
   Henrik Öhman, Ola Stendahl 
 Materialförv. L-G Edqvist, Peder Bonde, Benny Hoffman 
 Domarvärd Helen Holoch, Märtha Gradin-Thörnberg 
 Utbildningsled.  Mikael Sundberg 
 P35, vet.lag Roger Norrman 
 Innebandy Henrik Öhman 
 
Övrigt Anlägg.ansv. Stefan Eriksson, Anders Fredriksson 
 Plan.ansv. Ola Stendahl,  
 Barn- o ungd.    Assar Hörnell 
 
Antal medlemmar  210 medlemmar, varav 170 barn i ålder 6-15 år. 
 
Sammanträden 8 protokollförda  
 
Serier Placering A-lag Div IV 9 (12) 
 Placering B-lag 2 (12) 
 
Cuper A-lag Värmecupen Kvartsfinal 
 Inomhusligan Div II 4 (6) 
 
P35 Martinsson cup semifinal 
 Norrlandscupen kvartsfinal 
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Föreningen Under 2004 genomfördes en av de största förändringarna i  

föreningens historia. Den 18 maj övertog föreningen hela anläggningen 
vid Sidsjöplan och hela barn- och ungdomsverksamheten från 
Fagerdalsalliansen som gick i graven. Det innebar att föreningen fick ett 
tillskott med 8 ungdomslag med barn i åldern 6-15 år. Vi döpte också 
om anläggningen till Sidsjövallen, för att markera nystarten. Vid 
övertagandet slöts ett avtal med Söders BK om tillträde till plan och 
omklädningsrum för träning och matcher. Genom övertagandet från 
Fagerdalsalliansen övertog vi också en stor del av den kassa som 
Alliansen hade, vilket innebar att vi hade ett bra startkapital för att 
förvalta anläggningen och verksamheten, trots minskade bidrag från 
kommunen. Huvudföreningen har idag en stabil ekonomi, vilket är 
värdefullt när vi nu har ett betydligt större ekonomiskt åtagande än 
tidigare.  

  
A-laget Inför Div IV-säsongen 2004 hade föreningen gjort en medveten satsning 

på att föryngra laget. Närmare 10 nya, yngre spelare värvades från bl a 
GIF Sundsvall. Några av dem blommade ut under säsongen och kan 
betecknas som talanger inför framtiden. Föreningen hade stora 
förhoppningar på att kunna vara med att slåss i toppen av serien , men 
tyvärr gick inte det inte så bra. Inför hösten låg vi näst sist och vi var 
tvungna att i det läget byta tränare. Henrik Öhman med hjälp av Ola 
Stendahl lyfte laget efter god moral från spelarna och tog 18 poäng 
under hösten och vi klarade kontraktet med god marginal. Under våren 
hade dock laget en stor framgång när de gick till kvartsfinal i 
Värmecupen.  

B-laget B-laget delades under året med Söders BK och än en gång visade vi  
att vi har bredd och starka krafter i spelarleden, trots att laget var tvunget 
att kalla in veteranspelare under hösten. Laget blec tvåa i B-lagsserien. 

  
Veteranlag Det har varit svårt att få ihop lag till olika cuper. Vi fick bl a tacka nej 

till Veterancupen. Träningsfliten är god så där är uppslutningen bra.   

Absolut Böle Är vilande för tillfället.  
 
Innebandy Denna tradition fortsatte även i år med ett lag i höstens InnebandyCup. 
 
Veteraner-A-lag Matchen slutade 5-4 till A-laget.  
 
Egna arrang. Värmecupen genomfördes i mars på Västhagen och för första gången 

var vi tvungna att ställa in spel. Efter ett ihärdigt snöoväder inställdes 
finaldagens spel, vilket innebar att vi spelade färdigt under två 
vardagskvällar.  
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Fester Årsfesten genomfördes på Restaurang Metropol genom ett utmärkt 
arrangemang av de ansvariga. Där avtackades också Janne Boström med ett 
förtjänstdiplom för hans stora insatser vid tillkomsten av anläggningen vid 
Sidsjövallen.   

Öv. Uppvaktning Vid föreningens årsmöte erhöll Henrik Öhman och Assar Hörnell var sin 
slipsnål för 10 års ledarskap i föreningen.  

 
Barn- o. ungd.v. Under 2004 spelade föreningens 8 lag (3 flick- och 5 pojklag) under 

Fagerdalsalliansens namn. Överlag har de stora framgångar och lagen sköts 
på ett utmärkt sätt av deras ledare. De största framgångarna hade våra äldsta 
flicklag (F11 och F12). De är bland de absolut bästa lagen i distriktet, både 
i cuper och seriespel. Serielagen har haft 21 ledare, varav en kvinna.  
Kvartersfotbollen har fortsatt på onsdagar, i år med ca 40-50 deltagare med 
barn i ålder 7-8 år. Kvartersfotbollen bygger på boll och lek och 
målsättningen är att på ett roligt sätt slussa in barn i vår seriefotbolls-
verksamhet. Kvartersfotbollen har haft 8 ledare. 

  
Fotbollsskolan  genomfördes midsommarveckan på dagtid för sjunde året i rad med 87  
 deltagare och 15 ledare.  
 
Seriefotbollen Samtliga lag i verksamheten spelade under 2004 under namnet 

Fagerdalsalliansen. 
 
P14  
Laget spelade i år 11-manna och hade en bra säsong i tufft sällskap. En tung vår följdes av en  
bättre höst med flera bra matcher och segrar, bl a mot Kuben, vilket gjorde att ledarna och  
grabbarna var mycket nöjda med säsongen. 
Tränarteam: Janne Westin, Morgan Persson och Alf Nordin. 
  

1.  Sund IF 14 13 1 0 71 - 11 40
2.  IFK Sundsvall 1 14 12 1 1 55 - 10 37
3.  Svartviks IF 14 11 1 2 47 - 15 34
4.  GIF Sundsvall 14 9 1 4 42 - 21 28
5.  IFK Timrå 14 9 1 4 39 - 25 28
6.  Selånger FK 14 6 2 6 30 - 24 20
7.  IFK Sundsvall 2 14 5 2 7 36 - 42 17
8.  Matfors IF 14 5 2 7 27 - 39 17
9.  Fagerdalsalliansen 14 5 2 7 35 - 48 17
10.  Kubikenborgs IF 14 5 1 8 33 - 41 16
11.  IFK Timrå 90/91 14 5 0 9 27 - 42 15
12.  Söråkers FF 14 5 0 9 28 - 47 15
13.  Torpshammars IF 14 3 0 11 19 - 64 9
14.  Ånge IF 14 2 1 11 45 - 64 7
15.  Essviks AIF 14 2 1 11 15 - 56 7
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P12  
Fagerdalsalliansen P 12 spelade 7-manna och hade en tung vårsäsong 2004. En oavgjord och 
fyra förluster gjorde att man hamnade på en hedersam femte plats med målskillnaden 13 – 35. 
Under sommaren deltog man i Hudik Cup och MittNorden Cup i ett mixat P 92-lag 
tillsammans med Fagerdal P 93. Trots mycket bra kämpainsatser och knappa förluster gjorde 
att man inte fick tillfället att höja någon pokal detta år. Under höstomgången förstärkte spelare  
från Fagerdal P 93 laget under vissa matcher och med en vinst, en oavgjord och fyra förluster 
slutade man på femte plats av sex lag i serien. Målskillnaden blev 13 – 35 där vinstmatchen 
mot Essvik med 7-1 hemma på Fagerdal blev ”årets urladdning” för P 92. Interna skytteligan i 
seriespel vår + höst 2004: 
Niklas Fjällid 6 mål, Martin Stolpe 6, Felix Öström 4, Niklas Svelander 2, Petter Grelsson 1, 
Oscar Nordstrand 1 och Robin Blomberg 1 mål.  
Målgörare cupspel 2004: Martin Stolpe 3 mål, Felix Öström 1, 93:orna Robert och Simon 1 
mål vardera 
Tränarteam: Ulf Nordstrand, Kent Persson, Håkan Svelander, + ”Lacke” 
 

1.  IFK Sundsvall väst 5 5 0 0 49 - 2 15
2.  Kubikenborg svart 5 3 1 1 24 - 8 10
3.  Granlo BK 5 2 1 2 17 - 20 7
4.  Matfors IF 1 5 2 1 2 15 - 19 7
5.  Selånger FK 1 5 0 2 3 10 - 44 2
6.  Fagerdalsalliansen 5 0 1 4 13 - 35 1

 
 
P11 
Laget spelade 7-manna med 13 spelare och hade en bra säsong 2004 och växte allt efter 
säsongen framskred, bl a tack vare gemensamma träningar och cupspel med P12-laget 
Tränarteam: Mats Johansson och Janne Karlsson 
 

1.  GIF Sundsvall röd 7 5 1 1 24 - 15 16
2.  Sund IF 7 5 0 2 42 - 10 15
3.  Matfors Rangers 7 4 1 2 21 - 26 13
4.  IFK S-vall 94 nord 7 3 2 2 25 - 19 11
5.  Fagerdalsalliansen 7 3 2 2 14 - 13 11
6.  Fränsta IK 7 2 2 3 17 - 25 8
7.  Kovlands IF 7 0 2 5 18 - 30 2
8.  Alnö IF röd 7 0 2 5 12 - 35 2
       

P10 
Vår verksamhet 2004 startade med inomhusträning i början av april och slutade med en 
träning på Åkersviksskolan den 19 december. Sammanlagt 51 tillfällen under året träffades vi 
för matcher och träningar. Dessutom hann vi med ett gemensamt besök på en GIF-match och 
en föräldramatch! Sammanlagt 20 grabbar har ingått i truppen. I ur och skur har de nött 
hörnor, skott, två-mål med mera på grusplan vid Dannes kiosk eller på Sidsjöplan. Alla har 
efter bästa förmåga övat anfall och försvar, nickar och glidtacklingar. 
Resultatmässigt gick vårsäsongen inget vidare. Sammanlagt spelade vi sex matcher. Någon 
vinst, någon oavgjord men desto fler hederssamma förluster. Under sommaren deltog vi i 
Mittnorden Cup. Det var vårt första försök med sju-manna spel, och till en början märktes 
ovanan. Även om vi inte vann någon match blev cupen en vändpunkt både spelmässigt och 
resultatmässigt. Alla insåg plötsligt att om man sprang, kämpade och passade så gick det  
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mycket bättre att spela fotboll. Under höstsäsongen gick därför laget obesegrat genom serien 
– sex vinster och en oavgjord. I stort sett alla spelare hann uppleva känslan att få göra mål 
under säsongen, många hann dessutom prova på hur det är att vakta det egna målet.  
Nu blickar vi mot nästa år. 18 spelare har lovat att satsa på fotbollen ett år till. Vårt första mål 
är Team Sportia Cup i Nordichallen. I mars drar träningen igång igen för nästa 
utomhussäsong. Ett stort tack till spelare och föräldrar för ett härligt fotbollsår! 
Tränarteam: Anders Hellberg och Ulf Carlsson. 
 
P9 
Laget som var nytt för året spelade 5-manna och började i slutet av april. Det har tränat enbart 
en gång/v. under säsongen. De har haft 15 spelare och har utvecklats hela tiden under året. 
Tränarteam: Lars Wellmer, Lallo Pallin och Per Nordling. 
 
F12 
Laget spelade 7-manna och hade en mycket bra säsong 2004 med stora framgångar. Laget 
kom tvåa i vårserien och kom tvåa i höstserien. Obesegrade. I cupspel  kom de tvåa i Team-
Sportia. Vann Selånger cup. Åkte ut på straffar (kvarten) i Hudik Cup och förlorade Finalen 
på straffar i Mittnorden. 
Tränarteam: Tomas Nordmark och Ronnie Lundberg 
 

1.  Sundsvalls DFF 2 8 7 1 0 59 - 9 22
2.  Fagerdalsalliansen 8 6 2 0 28 - 5 20
3.  IFK Timrå 8 4 3 1 16 - 9 15
4.  Kovlands IF 8 3 2 3 19 - 13 11
5.  Torpshammars IF 8 3 2 3 12 - 19 11
6.  Matfors IF 8 2 2 4 6 - 18 8
7.  Ljustorps IF 8 2 0 6 9 - 21 6
8.  Selånger FK röd 8 1 3 4 7 - 20 6
9.  Stöde IF 8 0 1 7 2 - 44 1

 
F11-10 
Vi har på våren deltagit i ICA-cupen i Timrå Sporthall som vi vann. Det var andra året som vi 
vann den cupen. I seriespelet på våren så vann vi 3 matcher och förlorade 2, det innebar att vi 
gick till A-slutspel på hösten. till nästa år. Vi gjorde 25 mål och släppte in 12. I A-slutspelet 
hamnade vi på 3:e plats och det tyckte vi var ett bra resultat med tanke på hur det såg ut i 
början på året. Vi har även deltagit i Mittnorden där vi spelade 8 matcher och vann 7 utav 
dessa. Det var synd att vi förlorade finalen för andra året i rad, men tjejerna gjorde en 
fantastisk turnering. De gjorde 24 mål på dessa matcher och släppte bara in 5 mål varav 4 i 
finalen. Några målskyttar har inte fört någon statistik över så därför får du inga sådana. Under 
säsongen har vi fått många nya tjejer så det har varit en positiv trend för detta lag och jag 
hoppas att den håller i sig till nästa år. I början av säsongen så var vi knappt ett lag men på 
slutet så var vi hela 27 stycken . 
Tränarteam: Jan-Ivar Häggkvist, Anders Wiklund och Anita Ahlzen 
 

1.  Matfors IF 2 7 6 1 0 32 - 13 19
2.  Matfors IF 7 5 1 1 28 - 17 16
3.  Fagerdalsalliansen 7 4 1 2 30 - 14 13
4.  Sundsvalls DFF 7 3 1 3 16 - 15 10
5.  IFK Timrå vit 7 3 1 3 23 - 25 10
6.  Heffnersklubbans BK 7 3 0 4 20 - 23 9
7.  Fagerviks BK 7 1 0 6 13 - 31 3
8.  IFK Timrå blå 7 0 1 6 12 - 36 1
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F10 
Vi har varit i stort sett samma gäng från starten i våras, 14 glada och spelsugna tjejer som 
träffades i våras för att börja spela fotboll. Det var nog lite spännande och nervöst när vi efter 
endast två träningar skulle spela vår första seriematch. Tjejerna var jätteduktiga fast dom 
aldrig spelat tillsammans. Tyvärr förlorade vi matchen med 1-0, men alla var nog glada ändå. 
Sedan fortsatte träningarna och matcherna hela våren och hösten. Tjejerna har blivit duktigare 
och duktigare hela tiden. Vi har tränat mycket skott, dribbla och passa. Även vilken plats man 
ska vara på har dom varit jätteduktiga på.  
Det är förstås viktigast att alla tycker att det är roligt att spela, oavsett resultat, men visst 
hjälper det till om man vinner ibland. Faktum är att vi vunnit alla seriematcher utom den 
första. 
 
Lilla VM blev en härlig, varm helg med mycket fotboll i hela tre dagar. Vi spelade både i 
Sörfors, Nedansjö och Matfors. Det blev mer och mer spännande, för vi kom längre och 
längre. Efter sex matcher var vi i final där vi fick möta Timrå  
Spelade 0-0 mot dom, förlorade på straffläggning. Kan det bli mer spännande? Stolta tjejer 
som kom hem med silvermedalj efter en fantastisk helg. Jobbigt men kul! 
 
På Kronsaft Cup fick vi spela på IP!  Två matcher där tjejerna fick spela på konstgräs. Vi 
hoppade även in och hjälpte F96 som inte hade tillräckligt med spelare. Så det blev en jobbig 
helg för några av tjejerna som ”dubblade”. Men dom är tuffa och som vanligt var alla 
jätteduktiga. 
 
Sista matchen för säsongen gick på Essviksvallen. Det blev en blöt historia för vissa, då 
tjejerna fick för sig att tränarna skulle duschas med vattenflaskorna när slutsignalen gått … 
mycket roligt enligt tjejerna. Mycket blött enligt tränarna 
 
Avslutning på Bodaborg … minst lika roligt som fotboll? Alla hade trevligt på Bodaborgs 
äventyrshus där vi busade en hel dag. Svarta banor, röda banor … också full fart igen! 
Tillsammans grillade vi korv och hamburgare ute. Fast många av dom små hade bråttom in 
till banorna igen …  
En liten plakett hann vi också dela ut innan dagen var slut.  
 
Sist, men inte minst, ett stort tack för föräldraengagemanget som vi alla är väldigt tacksamma 
för. Det är tack vara alla föräldrar som ställer upp i ur och skur, fixar fika, skjutsar osv som 
gör det här möjligt. Ett stort tack från hela laget. Sammantaget en väldigt rolig säsong. Vi har 
alla haft roligt och hoppas att fortsätta nästa år med samma härliga gäng.  
Tränarteam: Magnus Persson, David Larsson och Patrick Boberg. 
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VERKSAMHET VETERANLAGET 2004 
 
Träningsmatcher Res. Målskyttar 
 
S/B- IFK Sundsvall 8-16 Roger Norrman 3, Daniel Karlsson 2, Assar Hörnell 

2, Bjarne Ahlstrand. 
    
S/B- IFK Sundsvall 11-17 Daniel Karlsson 3, Assar Hörnell 3, Bjarne 

Ahlstrand, PA Andersson, Roger Norrman, Kenneth 
Steiner, Jürgen Holoch 

    
S/B- Alaget 4-5 Peter Nyh, Anders Fredriksson, 

Roger Norrman, Mats Gustafsson  
    
S/B- Kuben P90 9-7 Roger Norrman 3, Anders Hellberg 3, 
   PA Andersson, Jürgen Holoch, Assar Hörnell 
 
Martinsson Cup 
 
S/B- Hyrbilen 8-0 Kenneth Steiner 3, Roger Norrman 2, Tobias 

Arvidsson, Assar Hörnell, Stefan Andremo. 
    
S/B- Martinsson 3-1 Assar Hörnell, Bjarne Ahlstrand, Stefan Andremo 
    
S/B- Änglarna 2-2 Bjarne Ahlstrand, Stefan Andremo 
¼    
S/B Prv Bolagbyrån 8-0 Bjarne Ahlstrand 3, Roger Norrman 2, Tobias 

Arvidsson, Kenneth Steiner, Assar Hörnell 
½    
S/B- Dublin 2-3 Bjarne Ahlstrand, Assar Hörnell 
 
Norrlandscupen 
 
S/B- CSKA Tallnäs 1-1 Roger Norrman 
    
S/B- Semlon 2-1 Bjarne Ahlstrand, PA Andersson 
    
S/B- Sköle Rhinos 6-0 Bjarne Ahlstrand 2, Roger Norrman, Ola Stendahl, 

PA Andersson, Mikael Häggkvist 
1/8    
S/B- BK Geting 3-1 Roger Norrman, Mikael Häggkvist, Ola Stendahl 
1/4    
S/B- IFK Sundsvall 4-5  

(2-2) 
Mikael Häggkvist 2, PA Andersson, Assar Hörnell 
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Skytteliga 
15 mål Roger Norrman 
11 mål Bjarne Ahlstrand, Assar Hörnell 
 5 mål Kenneth Steiner, Daniel Karlsson, PA Andersson 
 4 mål Mikael Häggkvist 
 3 mål Stefan Andremo, Anders Hellberg 
 2 mål Tobias Arvidsson, Ola Stendahl, Jürgen Holoch 
 1 mål Anders Fredriksson, Peter Nyh, Mats Gustafsson 
 
Träningsliga 2004  
  Tr. (38) 
Norrman Roger 29 
Ahlstrand Bjarne 28 
Hellberg  Anders 28 
Hörnell Assar 27 
Holoch Jürgen 23 
Andersson P A 22 
Steiner Kenneth 20 
Karlsson Daniel 17 
Trapp Håkan 16 
Gustafsson Mats 11 
 
Statistik 1992-2004 

 
Matcher 
(164) 

92-
04  

Mål 
(418) 

92-
04  

Träning. 
(218) 

92-
04 

         
Norrman Roger 153 Norrman Roger 96 Norrman Roger 220
Hörnell Assar 115 Hörnell Assar 38 Hellberg  Anders 217
Holoch Jürgen 104 Ahlstrand Bjarne 29 Holoch Jürgen 171
Ahlstrand Bjarne 82 Andersson P A 18 Hörnell Assar 145
Hellberg  Anders 82 Lundin Peter 18 Ahlstrand Bjarne 125
Enberg Janne (mv) 69 Hellberg  Anders 16 Janson Lars 116
Janson Lars 69 Holoch Jürgen 16 Steiner Kenneth 85
Rodin Örjan 63 Janson Lars 16 Cinconze Filippo 71
Andersson P A 59 Eriksson Stefan 15 Andersson P A 67
Stendahl Ola 51 Enström Rickard 11 Karlsson Daniel 58
Strömberg Peter 48 Sundberg Mikael 11 Olofsson Thomas 51
Nilsson Håkan 42 Nyh Peter 10 Asp Kalle 48
Holmgren Tommy 38 Rodin Örjan 10 Eriksson Stefan 47
 
 
 
 
   


