Styrelse

Ovriga val

Idrottsledare

Ovrigt

Ordforande
Sekreterare

Kassor

Ledamdéter (tom 2004)

Ledamdéter (tom 2005)

Suppleanter(tom 2004)

Revisorer
R-suppleant
Arkivarie
Ombud MFF
Lotterforest.
Firmatecknare
Valberedning

Lagl. A-lag
Lagl. B-lag
Trénare A

Materialforv.
Domarvird
Utbildningsled.
P35, vet.lag
Innebandy

Anldgg.ansv.
Plan.ansv.
Barn- o ungd.
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Assar Hornell

Helen Holoch

Stefan Eriksson

Mairtha Gradin-Thornberg
Mikael Sundberg

Henrik Ohman

Mikael Sundqvist

Anders Fredriksson
Mikael Haggqvist

Benny Uppstrom, Karin Einarsson
Jirgen Holoch

Helen Holoch

Mikael Sundberg

Stefan Eriksson

Stefan Eriksson, Assar Hornell
Peter Nyh, Joakim Enheim

Hans-Olov Lofdahl

Hans-Olov Lofdahl

Janne Svensson, Kent Svensson,

Henrik Ohman, Ola Stendahl

L-G Edqvist, Peder Bonde, Benny Hoffman
Helen Holoch, Mértha Gradin-Thornberg
Mikael Sundberg

Roger Norrman

Henrik Ohman

Stefan Eriksson, Anders Fredriksson
Ola Stendahl,
Assar Hornell

Antal medlemmar 210 medlemmar, varav 170 barn 1 alder 6-15 ar.

Sammantriden 8 protokollforda

Serier

Cuper A-lag

P35

Placering A-lag Div IV

Placering B-lag

Viarmecupen
Inomhusligan Div II

Martinsson cup
Norrlandscupen

9(12)
2(12)

Kvartsfinal
4 (6)

semifinal
kvartsfinal



Foreningen

A-laget

B-laget

Veteranlag

Absolut Bole
Innebandy
Veteraner-A-lag

Egna arrang.
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Under 2004 genomfordes en av de storsta fordndringarna i

foreningens historia. Den 18 maj dvertog foreningen hela anldggningen
vid Sidsjoplan och hela barn- och ungdomsverksamheten fran
Fagerdalsalliansen som gick i graven. Det innebar att foreningen fick ett
tillskott med 8 ungdomslag med barn i &ldern 6-15 ar. Vi dopte ocksa
om anldggningen till Sidsjovallen, for att markera nystarten. Vid
overtagandet slots ett avtal med Soders BK om tilltrdde till plan och
omklddningsrum for trdning och matcher. Genom &vertagandet fran
Fagerdalsalliansen 6vertog vi ocksa en stor del av den kassa som
Alliansen hade, vilket innebar att vi hade ett bra startkapital for att
forvalta anlaggningen och verksamheten, trots minskade bidrag fran
kommunen. Huvudféreningen har idag en stabil ekonomi, vilket &r
vardefullt ndr vi nu har ett betydligt storre ekonomiskt atagande dn
tidigare.

Infor Div IV-sdsongen 2004 hade foreningen gjort en medveten satsning
pa att foryngra laget. Narmare 10 nya, yngre spelare véarvades fran bl a
GIF Sundsvall. Ndgra av dem blommade ut under sdsongen och kan
betecknas som talanger infor framtiden. Féreningen hade stora
forhoppningar pd att kunna vara med att slass i toppen av serien , men
tyvarr gick inte det inte sa bra. Infor hosten lag vi nést sist och vi var
tvungna att i det liget byta trinare. Henrik Ohman med hjilp av Ola
Stendahl lyfte laget efter god moral fran spelarna och tog 18 poéng
under hosten och vi klarade kontraktet med god marginal. Under varen
hade dock laget en stor framgéng nér de gick till kvartsfinal i
Viarmecupen.

B-laget delades under aret med Soders BK och én en gang visade vi

att vi har bredd och starka krafter i1 spelarleden, trots att laget var tvunget
att kalla in veteranspelare under hosten. Laget blec tvaa i B-lagsserien.

Det har varit svéart att fa ihop lag till olika cuper. Vi fick bl a tacka nej
till Veterancupen. Tréningsfliten dr god sa dér &r uppslutningen bra.

Ar vilande for tillfillet.

Denna tradition fortsatte dven i &r med ett lag 1 hostens InnebandyCup.
Matchen slutade 5-4 till A-laget.

Viarmecupen genomfordes i mars pd Visthagen och for forsta gangen
var vi tvungna att stélla in spel. Efter ett ihdrdigt sndovider instélldes

finaldagens spel, vilket innebar att vi spelade fardigt under tvé
vardagskvillar.



Fester

Ov. Uppvaktning

Barn- o. ungd.v.

Fotbollsskolan

Seriefotbollen

P14

VERKSAMHETSBERATTELSE 2004

Arsfesten genomfordes pa Restaurang Metropol genom ett utmirkt
arrangemang av de ansvariga. Dér avtackades ocksd Janne Bostrom med ett
fortjanstdiplom for hans stora insatser vid tillkomsten av anldggningen vid
Sidsjovallen.

Vid féreningens arsmote erhdll Henrik Ohman och Assar Hornell var sin
slipsnél for 10 ars ledarskap i foreningen.

Under 2004 spelade foreningens 8 lag (3 flick- och 5 pojklag) under
Fagerdalsalliansens namn. Overlag har de stora framgangar och lagen skots
pa ett utméirkt satt av deras ledare. De storsta framgéngarna hade véra dldsta
flicklag (F11 och F12). De dr bland de absolut bésta lagen 1 distriktet, bade
i cuper och seriespel. Serielagen har haft 21 ledare, varav en kvinna.
Kvartersfotbollen har fortsatt pa onsdagar, 1 ar med ca 40-50 deltagare med
barn i alder 7-8 &r. Kvartersfotbollen bygger pa boll och lek och
malséttningen &r att pa ett roligt sitt slussa in barn i var seriefotbolls-
verksamhet. Kvartersfotbollen har haft 8 ledare.

genomfordes midsommarveckan pd dagtid for sjunde aret i rad med 87
deltagare och 15 ledare.

Samtliga lag i verksamheten spelade under 2004 under namnet
Fagerdalsalliansen.

Laget spelade i ar 11-manna och hade en bra sdsong i tufft sillskap. En tung var f6ljdes av en
béttre host med flera bra matcher och segrar, bl a mot Kuben, vilket gjorde att ledarna och
grabbarna var mycket njda med sésongen.

Tranarteam: Janne Westin, Morgan Persson och Alf Nordin.

LONaUAWNE

Sund IF 14 13 1 0 71-11 40
IFK Sundsvall 1 14 12 1 1 55-10 37
Svartviks IF 14 11 1 2 47 -15 34
GIF Sundsvall 14 9 1 4 42 -21 28
IFK Timra 14 9 1 4 39-25 28
Selanger FK 14 6 2 6 30-24 20
IFK Sundsvall 2 14 5 2 7 36-42 17
Matfors IF 14 5 2 7 27 -39 17
Fagerdalsalliansen 14 5 2 7 35-48 17
Kubikenborgs IF 14 51 8 33-41 16
. IFK Timrd 90/91 14 50 9 27-42 15
Sorakers FF 14 50 9 28-47 15
Torpshammars IF 14 30 11 19-64 9
Ange IF 14 2 1 11 45-64 7
Essviks AIF 14 21 11 15-56 7
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P12

Fagerdalsalliansen P 12 spelade 7-manna och hade en tung varsdasong 2004. En oavgjord och
fyra forluster gjorde att man hamnade pd en hedersam femte plats med malskillnaden 13 — 35.
Under sommaren deltog man i Hudik Cup och MittNorden Cup i ett mixat P 92-lag
tillsammans med Fagerdal P 93. Trots mycket bra kdmpainsatser och knappa forluster gjorde
att man inte fick tillféllet att hja ndgon pokal detta &r. Under hostomgangen forstirkte spelare
frdn Fagerdal P 93 laget under vissa matcher och med en vinst, en oavgjord och fyra forluster
slutade man pé femte plats av sex lag i serien. Malskillnaden blev 13 — 35 dér vinstmatchen
mot Essvik med 7-1 hemma pé Fagerdal blev "drets urladdning” for P 92. Interna skytteligan 1
seriespel var + host 2004:

Niklas Fjillid 6 mal, Martin Stolpe 6, Felix Ostrom 4, Niklas Svelander 2, Petter Grelsson 1,
Oscar Nordstrand 1 och Robin Blomberg 1 mal.

Malgérare cupspel 2004: Martin Stolpe 3 mal, Felix Ostrém 1, 93:orna Robert och Simon 1
maél vardera

Tranarteam: Ulf Nordstrand, Kent Persson, Hakan Svelander, + ”Lacke”

1. IFK Sundsvall vast 5 5 0 0 49 - 2 15

2. Kubikenborg svart 5 3 1 1 24 -8 10

3. Granlo BK 5 2 1 2 17 - 20 7

4. Matfors IF 1 5 2 1 2 15-19 7

5. Seldnger FK 1 5 0 2 3 10 - 44 2

6. Fagerdalsalliansen 5 0 1 4 13-35 1
P11

Laget spelade 7-manna med 13 spelare och hade en bra sdsong 2004 och vixte allt efter
sdsongen framskred, bl a tack vare gemensamma trianingar och cupspel med P12-laget
Trénarteam: Mats Johansson och Janne Karlsson

1. GIF Sundsvall rod 7 5 1 1 24 - 15 16
2. Sund IF 7 5 0 2 42 - 10 15
3. Matfors Rangers 7 4 1 2 21 -26 13
4. IFK S-vall 94 nord 7 3 2 2 25-19 11
5. Fagerdalsalliansen 7 3 2 2 14 - 13 11
6. Fransta IK 7 2 2 3 17 - 25 8
7. Kovlands IF 7 0 2 5 18 - 30 2
8. AInoG IF rod 7 0 2 5 12 -35 2
P10

Var verksamhet 2004 startade med inomhustraning i borjan av april och slutade med en
traning p4 Akersviksskolan den 19 december. Sammanlagt 51 tillfillen under &ret triffades vi
for matcher och traningar. Dessutom hann vi med ett gemensamt besok pa en GIF-match och
en fordldramatch! Sammanlagt 20 grabbar har ingatt i truppen. I ur och skur har de nott
hornor, skott, tvd-mal med mera pa grusplan vid Dannes kiosk eller pa Sidsjoplan. Alla har
efter basta forméga Gvat anfall och forsvar, nickar och glidtacklingar.

Resultatmassigt gick varsdsongen inget vidare. Sammanlagt spelade vi sex matcher. Nagon
vinst, ndgon oavgjord men desto fler hederssamma forluster. Under sommaren deltog vi 1
Mittnorden Cup. Det var vart forsta forsok med sju-manna spel, och till en borjan mérktes
ovanan. Aven om vi inte vann ndgon match blev cupen en vindpunkt bade spelmissigt och
resultatméssigt. Alla inség plotsligt att om man sprang, kimpade och passade sa gick det
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mycket béttre att spela fotboll. Under hdstsdsongen gick déarfor laget obesegrat genom serien
— sex vinster och en oavgjord. I stort sett alla spelare hann uppleva kénslan att f4 gora mél
under sdsongen, manga hann dessutom prova pa hur det &r att vakta det egna mélet.

Nu blickar vi mot nésta dr. 18 spelare har lovat att satsa pa fotbollen ett ér till. Vart forsta mél
ar Team Sportia Cup i Nordichallen. I mars drar tréningen igang igen for nésta
utomhussisong. Ett stort tack till spelare och fordldrar for ett hirligt fotbollsar!

Tranarteam: Anders Hellberg och Ulf Carlsson.

P9

Laget som var nytt for aret spelade 5-manna och borjade i slutet av april. Det har trdnat enbart
en gang/v. under sdsongen. De har haft 15 spelare och har utvecklats hela tiden under aret.
Tranarteam: Lars Wellmer, Lallo Pallin och Per Nordling.

F12

Laget spelade 7-manna och hade en mycket bra sdsong 2004 med stora framgangar. Laget
kom tvda 1 vérserien och kom tvda 1 hostserien. Obesegrade. I cupspel kom de tvda i Team-
Sportia. Vann Selénger cup. Akte ut pa straffar (kvarten) i Hudik Cup och forlorade Finalen
pa straffar i Mittnorden.

Tranarteam: Tomas Nordmark och Ronnie Lundberg

1. Sundsvalls DFF 2 8 7 1 0 59-9 22
2. Fagerdalsalliansen 8 6 2 0 28 -5 20
3. IFK Timrd 8 4 3 1 16 -9 15
4. Kovlands IF 8 3 2 3 19 - 13 11
5. Torpshammars IF 8 3 2 3 12 -19 11
6. Matfors IF 8 2 2 4 6-18 8
7. Ljustorps IF 8 2 0 6 9-21 6
8. Seldnger FK rod 8 1 3 4 7-20 6
9. Stode IF 8 0 1 7 2-44 1
F11-10

Vi har pé varen deltagit i ICA-cupen 1 Timra Sporthall som vi vann. Det var andra &ret som vi
vann den cupen. I seriespelet pd viren s vann vi 3 matcher och forlorade 2, det innebar att vi
gick till A-slutspel pa hosten. till ndsta ar. Vi gjorde 25 méal och sléppte in 12. I A-slutspelet
hamnade vi pa 3:e plats och det tyckte vi var ett bra resultat med tanke pa hur det sadg ut i
borjan pa aret. Vi har dven deltagit i Mittnorden dér vi spelade 8 matcher och vann 7 utav
dessa. Det var synd att vi forlorade finalen for andra &ret i rad, men tjejerna gjorde en
fantastisk turnering. De gjorde 24 mal pa dessa matcher och sldppte bara in 5 mal varav 4 1
finalen. Nigra mélskyttar har inte fort ndgon statistik over sd dérfor far du inga sddana. Under
sdsongen har vi fatt manga nya tjejer sa det har varit en positiv trend for detta lag och jag
hoppas att den héller i sig till ndsta dr. I borjan av sdsongen sd var vi knappt ett lag men pa
slutet s& var vi hela 27 stycken .

Tranarteam: Jan-Ivar Haggkvist, Anders Wiklund och Anita Ahlzen

1. Matfors IF 2 7 6 1 0 32-13 19
2. Matfors IF 7 5 1 1 28-17 16
3. Fagerdalsalliansen 7 4 1 2 30-14 13
4. Sundsvalls DFF 7 3 1 3 16-15 10
5. IFK Timrd vit 7 3 1 3 23-25 10
6. Heffnersklubbans BK 7 3 0 4 20-23 9
7. Fagerviks BK 7 1 0 6 13-31 3
8. IFK Timra bla 7 0 1 6 12-36 1
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F10

Vi har varit 1 stort sett samma géng fran starten i varas, 14 glada och spelsugna tjejer som
traffades 1 varas for att borja spela fotboll. Det var nog lite spannande och nervost nér vi efter
endast tva traningar skulle spela var forsta seriematch. Tjejerna var jitteduktiga fast dom
aldrig spelat tillsammans. Tyvirr forlorade vi matchen med 1-0, men alla var nog glada énda.
Sedan fortsatte trdningarna och matcherna hela varen och hdsten. Tjejerna har blivit duktigare
och duktigare hela tiden. Vi har trinat mycket skott, dribbla och passa. Aven vilken plats man
ska vara pa har dom varit jatteduktiga pa.

Det ar forstas viktigast att alla tycker att det &r roligt att spela, oavsett resultat, men visst
hjilper det till om man vinner ibland. Faktum é&r att vi vunnit alla seriematcher utom den
forsta.

Lilla VM blev en hérlig, varm helg med mycket fotboll i hela tre dagar. Vi spelade bade i
Sorfors, Nedansjo och Matfors. Det blev mer och mer spannande, for vi kom langre och
langre. Efter sex matcher var vi i final dar vi fick mdta Timra

Spelade 0-0 mot dom, forlorade pa straffliggning. Kan det bli mer spdnnande? Stolta tjejer
som kom hem med silvermedalj efter en fantastisk helg. Jobbigt men kul!

P4 Kronsaft Cup fick vi spela pa IP! Tva matcher dar tjejerna fick spela pa konstgrés. Vi
hoppade dven in och hjélpte F96 som inte hade tillrackligt med spelare. S& det blev en jobbig
helg for nigra av tjejerna som ’dubblade”. Men dom é&r tuffa och som vanligt var alla
jatteduktiga.

Sista matchen for sdsongen gick pd Essviksvallen. Det blev en blét historia {for vissa, da
tjejerna fick for sig att trénarna skulle duschas med vattenflaskorna nér slutsignalen gatt ...
mycket roligt enligt tjejerna. Mycket blott enligt trénarna

Avslutning pa Bodaborg ... minst lika roligt som fotboll? Alla hade trevligt pa Bodaborgs
dventyrshus dér vi busade en hel dag. Svarta banor, rdda banor ... ocksa full fart igen!
Tillsammans grillade vi korv och hamburgare ute. Fast manga av dom sma hade bréttom in
till banorna igen ...

En liten plakett hann vi ocksa dela ut innan dagen var slut.

Sist, men inte minst, ett stort tack for fordldraengagemanget som vi alla ar vildigt tacksamma
for. Det ér tack vara alla forédldrar som stéller upp i ur och skur, fixar fika, skjutsar osv som
gor det har mojligt. Ett stort tack fran hela laget. Sammantaget en valdigt rolig sdsong. Vi har
alla haft roligt och hoppas att fortsétta ndsta ar med samma hérliga géng.

Tranarteam: Magnus Persson, David Larsson och Patrick Boberg.
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VERKSAMHET VETERANLAGET 2004

Trianingsmatcher Res.  Malskyttar

S/B- 1FK Sundsvall 8-16  Roger Norrman 3, Daniel Karlsson 2, Assar Hornell
2, Bjarne Ahlstrand.

S/B- IFK Sundsvall 11-17 Daniel Karlsson 3, Assar Hornell 3, Bjarne
Ahlstrand, PA Andersson, Roger Norrman, Kenneth
Steiner, Jiirgen Holoch

S/B- Alaget 4-5 Peter Nyh, Anders Fredriksson,
Roger Norrman, Mats Gustafsson

S/B- Kuben P90 9-7 Roger Norrman 3, Anders Hellberg 3,
PA Andersson, Jiirgen Holoch, Assar Hornell

Martinsson Cup

S/B- Hyrbilen 8-0 Kenneth Steiner 3, Roger Norrman 2, Tobias
Arvidsson, Assar Hornell, Stefan Andremo.

S/B- Martinsson 3-1 Assar Hornell, Bjarne Ahlstrand, Stefan Andremo

S/B- Anglarna 2-2 Bjarne Ahlstrand, Stefan Andremo

1

S/jB Prv Bolagbyran 8-0 Bjarne Ahlstrand 3, Roger Norrman 2, Tobias
Arvidsson, Kenneth Steiner, Assar Hornell

1

S/Z/B— Dublin 2-3 Bjarne Ahlstrand, Assar Hornell

Norrlandscupen

S/B- CSKA Tallnés 1-1 Roger Norrman

S/B- Semlon 2-1 Bjarne Ahlstrand, PA Andersson

S/B- Skole Rhinos 6-0 Bjarne Ahlstrand 2, Roger Norrman, Ola Stendahl,
PA Andersson, Mikael Haggkvist

éﬁ%- BK Geting 3-1 Roger Norrman, Mikael Haggkvist, Ola Stendahl

;4];- [FK Sundsvall 4-5 Mikael Haggkvist 2, PA Andersson, Assar Hornell

(2-2)



Skytteliga

15 mal Roger Norrman
11 mél Bjarne Ahlstrand, Assar Hornell
5 mal Kenneth Steiner, Daniel Karlsson, PA Andersson
4 mal Mikael Haggkvist
3 mél Stefan Andremo, Anders Hellberg
2 mal Tobias Arvidsson, Ola Stendahl, Jiirgen Holoch

1 mal Anders Fredriksson, Peter Nyh, Mats Gustafsson

Traningsliga 2004

Norrman
Ahlstrand
Hellberg
Hornell
Holoch
Andersson
Steiner
Karlsson
Trapp
Gustafsson

Roger
Bjarne
Anders
Assar
Jurgen
PA
Kenneth
Daniel
Hakan
Mats

Statistik 1992-2004

Norrman
Hornell
Holoch
Ahlstrand
Hellberg
Enberg
Janson
Rodin
Andersson
Stendahl
Stromberg
Nilsson
Holmgren

Matcher
(164)

Roger
Assar
Jirgen
Bjarne
Anders
Janne (mv)
Lars
Orjan
PA
Ola
Peter
Hékan
Tommy

Tr. (38)

29
28
28
27
23
22
20
17
16
11

92-
04

153
115
104
82
82
69
69
63
59
51
48
42
38

Norrman
Hornell
Ahlstrand
Andersson
Lundin
Hellberg
Holoch
Janson
Eriksson
Enstrom
Sundberg
Nyh
Rodin

Mil
(418)

Roger
Assar
Bjarne
PA
Peter
Anders
Jirgen
Lars
Stefan
Rickard
Mikael
Peter
Orjan

92-
04

96
38
29
18
18
16
16
16
15
11
11
10
10

Norrman
Hellberg
Holoch
Hornell
Ahlstrand
Janson
Steiner
Cinconze
Andersson
Karlsson
Olofsson
Asp
Eriksson
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Trining. 92-

(218)

Roger
Anders
Jirgen
Assar
Bjarne
Lars
Kenneth
Filippo
PA
Daniel
Thomas
Kalle
Stefan

04

220
217
171
145
125
116
85
71
67
58
51
48
47



