Match For natten
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Matchtroja 0 Luftmadrass/liggunderlag
Matchshorts (max 90cm) och pump
Benskydd 0 Evfilt/lakan under madrassen
Strumpor svarta minst 2 par for mindre gnissel
Fotbollsskor (0 Lakan och tacke eller sovsack
Traningsoverall 0 Kudde

Vattenflaska O Gosedjur
Harsnoddar/-spannen 0 Pyjamas

Harspray O Evsovmask

Ev malvaktshandskar 0 Evoronproppar

Gympa-/fritidsskor (vi gar
mycket mellan arenor och

matstalle)

Fritidsklader
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Underklader
Strumpor
T-shirts
Shorts

Byxor
Varmare troja
Regnklader
Jacka

Toalettsaker
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Tandborste
Tandkram
Tval
Schampo
Balsam
Harborste

Handduk/duschhandduk

Mensskydd

Ovrigt som éar bra att ha
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Ryggsack/mindre vaska for att
halla ordning pa klader och
prylar vid matcher.
Inneskor/tofflor
Keps/solglasogon
Mobilladdare

Solskydd

Galge att torka klader pa
Skavsarsplaster

Horlurar

Mobil/platta

Mellanmal
Vatskeersattning
Kort/swish

Kortlek, spel, bok
Glasogon, linser, linsvatska
Medicin om du behover

Lycka till pa cupen!



